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Nit dem Defibrillator zuriick ins Leben —

wo sind in Marburg die Defis?

Standorte der Defis:

Rathaus, Markd |

Fiarwahr Marbsch

‘Sporthalla GG, Loopoid-Lirias Strade
Feunnwehe Websia

Feitrw ey Atemachut robungsstrecke
HIM, Robert soch-Strate 17







GroBer Andrang herrscht beim Blutdruckmessen

Verein Kardiologie lud zum Herzlauf vom Marktplatz zum Schloss ein

Auch in diesem Jahr ver-
anstaltete der Verein zur
Forderung der Kardiolo-
gie wieder seinen traditio-
nellen Herzlauf.

von Julia Walf

Marburg. Der Lauf beginnt auf
dem Markiplatz und fithn hi-
naul zum Marburger Schloss,
Als . Beweis" fllr die zurtick-
gelegten Meter wird aufl dem
Schloss die Teilnehmerkarte mit
einem Stempel versehen.
ASuferdem kiinnen sich die
Teilnehmer dort  fhren Blul-
druck messen lassen”, berichtet
die Arztin Lisa Schulte. Bs kom-
me nicht aufl die Schnelligkeit
der Liofer an. sondern darauf,
LJidass man diese Strecke dibaer-
haupt Lheft™, so Schulte weiter.
e Marburgerin, Gisela As-
mussen, st die Ersie, die sich
den Stempel am Schloss ge-
halt hat und wiederum auf dem
Markiplat: angekommen  isL

Leh laufe hier jedes Jahr mit
und bel diesem wllen Wetter
macht ez umso mehr Spal® so
AsmMUSSen.

An den Stinden des Vereins
Kardiologie haben auch Nicht-
teilnehmer  die Moglichkeit,
sich thren Blutdruck, sowie den
Blutzucker und das Cholesterin
messen Zu lassen. Bereits gegen
Mittag stehen die Menschen
dort Schlange.

Wissenswertes dber
Zuckergehalt in Getrinken

Aulerdem kinmen sie thr Wis
sen begtiglich des fuckergehal-
tes vieler Getrinke unter Beweis
stellen.

S kommit heraus, dass cin Be-
cher CocaCola elf Stlick Zucker
enthilt und ein Glas Orangen-
direktsalt stolze zehn Stiick Zu-
cker. .Das fiberrascht die meis-
ten, denken sie doch, dass ein
Glas Oranpgensaft sehr viel Vi-
tamin C hat, aber leider eben
auch sehr viel Zucker”, erklin
Sechulre.




